“ 9.DAAGSE REIS NAAR DE WIJZEN VAN HET OOSTEN

\ De stilte en de oneindigheid van de woestijn bieden je bij uitstek de
+ gelegenheid om jezelf te ontmoeten, om een diepere verbinding met jezelf te
krugen Vooral met die delen die normaal gesproken worden overstemd

5 — 13 april 2024 | Prijs € 1.950 | max. 10 deelnemers | www.puur.cc \




Voorbereiding en kennismaking
Vlucht (einde middag) via Casablanca naar Ouarzazate, transfer hotel

Inchecken, verbinden en dromen - Bezoek aan Kasbah en over karavaanroute
Marrakesh-Timboektoe naar tentenkamp M’Hamid

Detont-moeting - Trekkingsuia Ras N’Khal naar SidirfNaji

plkoslaten - Trekkingpvid Bousnina naar.Erg Ezahar

Gewaar-zijn - Trekking naar Erg Essadra, zonsondergang en kamelentocht

Kracht en eenheid — Trekking naar Erg Chegaga kamp, sandboarden

Licht, liefde en genieten - Over Parijs-Dakar route naar Foum Z’'guid

Dankbaarheid en creatie - Via Ait Benhaddou naar OQuarzazate

Terugreis en afscheid - Vlucht (ochtend) via Casablanca naar Amsterdam




De wijzen van het
Oosten: de magi brachten
Tijdens deze geschenken mee. Goud

retraite in de Sahara (kracht), mirre (leven en
zul je in de wij(d)sheid dood) en wierook (eenheid),

en rust van woestijn en zijn ingrediénten
natuur, tot jezelf komen en — van deze reis.
jezelf (her)ontdekken.
En patronen loslaten die
in de weg staan.

Met behulp van
sjamanistische rituelen,
kennis, ademhalings- en
groundingsoefeningen,

bewustwordingsoefeningen,
zul je je verlangen
gaan leven.
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Begeleid door Carmen Altena

£ .- 5- 13 april, max. aantal personen: 10
- - +F i
U V E o — Prijs € 1.950,- (excl. BTW). Dit is inclusief eten en

NAAR D E WIJZE N drinken (thee, koffie, water) en overnachtingen in hotel of

in tentenkampen, 5-daagse trekking, transfers,

VAN H ET sandboarding, lokale fooien en entreekosten,

reisbegeleiding en coaching. Dit is exclusief je zelf te

OOSTE N ? boeken vliegtickets en verzekeringen.

En verder: je hebt geen wandel- of woestijnervaring
nodig. ledereen met een goede gezondheid en een
gemiddelde conditie (of bereidheid die vooraf op te
bouwen) kan meedoen.

Geen telefoonbereik in de woestijn.

Vooraf aan de reis hebben we een persoonlijke intake!

INTERESSE OF VRAGEN?
STUUR EEN MAIL NAAR
carmen@puur.cc




